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Vendredi 1/10, jour de départ pour HAWAII via Paris en TGV, qui initialement était prévu 

Samedi matin  , mais avec le risque des grèves nous avons préféré  anticiper et monter un 

jour plus tôt à Paris . 

Mon frère Patrick nous emmène à la gare TGV, nous car maman sera une foi de plus ma 

supportrice dans cette aventure.  

 Nous y retrouvons les frères Dussartre, Mathieu le reporter et Sébastien (à droite sur la 

photo), qui partageront ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ł Hawaii. 

 

 

Arrivé à Roissy Charles De gaulle , nous 

pensons prendre un taxi pour rejoindre 



notre Hôtel , mais le chauffeur du taxi espace présent refuse de nous emmener prétextant 

ǉǳŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘƻƴǎ ƴΩŞǘŀƛt pas rentable par rapport à aux 2 heures 

ŘΩŀǘǘŜƴǘŜs effectuées car trop proche , sauf si nous lui payons 50 euros soit le prix pour 

Paris . bƻǳǎ ƴƻǳǎ Ǌŀōŀǘǘƻƴǎ ŘƻƴŎ ǎǳǊ ƭŜ ƳŞǘǊƻ ƳŀƭƎǊŞ ƭΩŜƴŎƻƳōǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǎ ǾŀƭƛǎŜǎ Řƻƴǘ 

celles des vélos . 

bƻǳǎ ǾƻƛƭŁ ŘƻƴŎ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ tǊŜƳƛŝǊŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ ǉǳΩƛƭ ƳŜ ŦŀǳŘǊa tenter 

dΩŀƎǊŀƴŘƛǊ Ŝƴ Ǉƻǳǎǎŀƴǘ ƭŜǎ murs après un footing sous la pluie parisienne. 

Samedi 2/10 à 9h30 nous sommes de retour à ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘΣ ǇƻǳǊ ƭΩŜƳōŀǊǉǳŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ 

ƭΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǎ ǾƻƭǳƳƛƴŜǳȄ bagages, Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘΩǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩautres 

triathlètes en partance pour Hawaii.  

   ! ōƻǊŘ ŘΩǳƴ .ƻŜƛƴƎ UA, par les hublots 

nous observons avec angoisse, le balai des wagons transportant les bagages et les vélos : 

arriveront-ils à la bonne destination ? 

/ΩŜǎǘ Ƴƻƴ baptême de ƭΩŀƛǊΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǘǊƻǇ tard, Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ǘǊƻǇ ŘΩappréhension et en 

charmante compagnie ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ 

    



 

11 heures après nous voilà sur le sol américain à Washington  pour une escale éclair . Après 

un nouveau vol de 5 heures pour traverser les USA  ƴƻǘǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎΩŀŎƘŝǾŜǊŀ Ł {ŀƴ 

Francisco ou nous récupérons nos valises et avons la désagréable surprises de les trouver 

fracturées sans ménagement par la douane, serrures défoncées ! Ca commence bien ! 

bƻǳǎ ǇǊŜƴƻƴǎ ǳƴŜ ƴŀǾŜǘǘŜ ōǳǎ ǇƻǳǊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭΩƘƾǘŜƭ ǉǳŜ ƴƻus a réservé notre agence de 

voyage Hannes, un hôtel de grande  classe et immense ou se déroule un mariage, et  une 

remise de dossard de cyclosportive par étape (Washington-San Francisco, quel hasard !) et 

des chambres non moins immenses. Après cette longue journée de voyage certains 

ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ ǳƴ ǊŜǎǘƻ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƳƳŜ ƳŀƳŀƴ Ŝǘ Ƴƻƛ ǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘŜƴǘ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ōƛǎŎǳƛǘǎ 

pour vite se coucher car la nuit sera courte. 

A 5h du matin, nous nous empilons tous dans une navette bus, vélo compris, ne laissant pas 

ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎ ŘΩattendre la navette suivante ! 

Pourquoi pas dans ce magnifique taxi jaune qui attendait ŘŜǾŀƴǘ ƭΩhôtel ? 

 

Décollage à 9 heures et hop nous voilà après 5h30 de vol survolant Hawaii, mais trop 

secoués dans ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ce qui nous vaut un petit tour supplémentaire pour un atterrissage 

plus sur ! .ǊŀǾƻ ŎƘŀǳŦŦŜǳǊ ΧƘŜǳ ǇƛƭƻǘŜ! Nous y sommes ! 



 

Après ce bel accueil avec dégustation rafraichissante ŘΩŀƴŀƴŀǎ ŦǊŀƛǎ Ŝǘ ŘŞŎƻǳǇŞǎΣ que nous 

dévorerons car il est midi, nous serons convoyés en bus jaunes et traditionnels des USA vers 

nos hôtels respectifs au sud de Kailu-Kona, sur la route qui longe ƭΩƻŎŞŀƴΣ ƭΩ!ƭƛƛ Drive, les 

gros bagages suivant dans des petits camions. A 14h 30 nous prenons possession de nos 

luxueux et grands appartements respectifs, suréquipés, et 

 

avec balcon ayant vue sur la piscine et jaccuzi, 



et sur ǳƴŜ ǇƭŀƎŜ ǇǊƛǾŀǘƛǾŜ ŀƳŞƴŀƎŞŜ Ŝǘ ǎŞǇŀǊŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ƳǳǊ ŘŜ ƭΩƻŎŞŀƴ ǉǳƛ ǎŜ ŦǊŀŎŀǎǎŜ ǎǳǊ 

les coulées de 

laves solidifiées :  

Est-ce les vacances qui commencent ? Que nenni ! Avec Sébastien nous nous dépêchons de 

remonter notre spade pour faire un tour de décontraction lors duquel nous récupérons le 

vélo de location de Mathieu, et au retour nous ferons les premières amplettes alimentaires, 

car il faudra bien penser à manger, sans sauter plus de repas comme nous lΩŀǾƻƴǎ Ŧŀƛǘ ŎŜ 

midi ! Au sortir du super marché il fait déjà nuit et la pluie menace et nous arrosera plus 

que copieusement sur les 3 km que nous aurons Ł ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǇƻǳǊ ǊŜƴǘǊŜǊ Ł ƭΩƘƾǘŜƭΦ 

Après une nuit décousue ou fractionnée pour maman et moi, alors que les frères Dussartre 

ont fait les loirs, nous avons rendez-vous à 7h devant le QG de Hannes pour une semi 

ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝƴ ǾŞƭƻ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŜȄǘǊŞƳƛǘŞ Řǳ parcours, soit 85 km de retour à 

effectuer. 

!ƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƛǎŀƛǘ ƎǊŀƴŘ ǎƻƭŜƛƭ Ł Kona, sur le lieu du demi-tour il fait un petit crachin avec un 

vent renversant. La veille un groupe était venu et pour certains il leur était impossible de 

ǊŜǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǾŞƭƻ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŞǉǳƛǇŞǎ ŘŜ ƧŀƴǘŜǎ hautes ! La plus grande 

ǇǊǳŘŜƴŎŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜ ŘƻƴŎ ŘŞǎ ǉǳe le vent souffle de coté et surtout par rafales. Nous 

sommes partis par groupes de 15 mais qui ont vite éclatés et de nouveaux groupes se sont 

plus ou moins recrées. A mi parcours un convivial ravito nous attendait ce qui a permis de 

refaire des groupes semi- improvisés de niveau plus homogènes. 

Le mardi il est prévu une séance matinale ( 7h30 ) de natation ( 1h ) avec ravito au milieu de 

ƭΩƻŎŞŀƴ ŀŎŎǊƻŎƘŞ Ł ƭŀ ŎƻǊŘŜ ŘΩǳƴ ōŀǘŜŀǳ ŘΩƻǴ ŘŜ ŎƘŀǊƳŀƴǘŜǎ ƘƾǘŜǎǎŜǎ ƴƻǳǎ ǘŜƴŘŜƴǘ ǳƴe 

tasse de café chaud et un cookie , étonnant et amusant !  Puis grâce aux bus nous 



effectuerons les 10 derniers km du parcours du marathon . Quel plaisir de courir en bordure 

ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ  ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŀǊŜƴǘŜ Ł ǳƴŜ ŀǳǘƻǊƻǳǘŜ ! Ah, ces américains !!!  

Le mercredi, après une nouvelle séance de natŀǘƛƻƴ Ł тƘ Σ ƧΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊŀƛǎ Ŝƴ ǎƻƭƻ нƘол de 

vélo très cool ce coup ci sur la première parti du parcours , en profitant de cette liberté 

ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŞŎǊƛǊŜΣ ŎƻƳƳŜ ƛƭ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻǳǘǳƳŜ  Ł Iŀǿŀƛƛ Σ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǇŜǘƛǘǎ ŎŀƛƭƭƻǳȄ ōƭŀƴŎs 

mon surnom bip bip sur les champs de lave noirs bordant la route Τ Ŝƴ ƎǳƛǎŜ ŘΩŀǳǘƻ 

encouragement sur cette lassante route pour le jour J Φ tǳƛǎ ƧŜ ƳΩéchappe de cette vilaine 

route pour un brin de tourisme pendant lequel je découvre au milieu du désert de lave un 

paradis privé : résidences disséminées sur un terrain de golf géant au bout duquel une 

ƎƛƎŀƴǘŜǎǉǳŜ ǇƛǎŎƛƴŜ ǎŜƳōƭŜ ǎŜ ƧŜǘŜǊ Řŀƴǎ ƭΩƻŎŞŀƴ ŀǾŜŎ ŀǳǘƻǳǊ ǳƴ ǇŀǊŎ ŘƛƎƴŜ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ ŘŜ 

Versailles entretenu par une armée de jardiniers. Vraiment hallucinant, à tout moment je 

ƳΩŀǘǘendais à être congédié hors de ce paradis privé Η WΩŜƴǊŀƎŜ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ǇǊƛǎ 

Ƴƻƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ǇƘƻǘƻ ŘŜ ǇƻŎƘŜ Χ 

Le jeudi matin sera consacré  avec maman, après le retrait du dossard, aux achats de 

souvenirs pour les proches et à la visite du village expo de triathlon qui lui ƴΩŀ rien de 

sensationnel ! Les commerçants eux sont incroyablement courtois, souriant et bienvenant, 

cela nous change de nos contrées. 

aŀƛǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ƧƻǳǊ ŘŜ ǊŜǇƻǎ ǎǇƻǊǘƛŦ ƧΩŜƴ ǊŜǾƛŜƴǎ ŀǎǎŜȊ fatigué, du » farniente » au bord de la 

piscine ƻǳ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƎŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜǊŀ ŎƻƳƳŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi. 

Le vendredi, 1h de vélo mouliné et très cool en compagnie de Sébastien sur Alli Drive ce qui 

me permettra de découvrir la première  partie  du marathon et son demi-tour à la hauteur 

ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŞƎƭƛǎŜ rose ou un jeune couple entrait pour un mariage éclair seulement 

accompagnés de leurs 2 témoins. 

Puis avec maman nous rejoindrons la plage la plus proche pour un dernier petit 

ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜ олΩ , Ƴŀƛǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳ Şǘŀƛǘ ǘǊƻǇ sportive et remuante dans les rochers 

ŘŜ ƭŀǾŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǳƛǎǎŜ ŀƭƭŜǊ nager. Quand à moi je me suis une fois de plus régalé, 

ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝƴ ŀǇƴŞŜ ǇƻǳǊ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŀǳ ƳƛŜǳȄ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ǎƻǳǎ ƳŀǊƛƴΧΦŀǾŜŎ ŎŜǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ 

ƳǳƭǘƛŎƻƭƻǊŜǎ Χ 

[ΩŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛ ǎŜǊŀ ŎƻƴǎŀŎǊŞ à la sieste (+ visualisation de la course), derniers préparatifs avec 

les sacs : 

-Swim ς Bike ς Run ς Ravi to Bike ς et Ravi to Run ς 

et plaque de cadre, dossard sur la ceinture, Numéro sur le casque et encore une vignette à 

ŎƻƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǾŞƭƻ Χ 



Dépôt du vélo dans le parc à Vélo étroit (sur la jetée) mais super bien organisé avec une 

armée de bénévoles tout sourire .Bien visualiser le parcours obligatoire en sortant de ƭΩŜŀǳΣ 

ou se situe le sac bike, le sac run au milieu ŘŜǎ нллл ŀǳǘǊŜǎ Χ 

Puis une fois de plus détente à la piscine et admiration du coucher de soleil. 

Pas de pasta partie officielle pour éviter une fatigue inutile (piétinement), une portion 

normale de pate pour éviter le ballonnement nocturne, et au dodo à 21h30. 

 

Lever 4h15, départ en navette à 5h, bon celle-ci est bondée, nous prendrons la suivante si 

possible ... 

WΩƛƴŘƛǉǳŜ Ł ƳŀƳŀƴ ƻǴ se mettre pour voir le départ de la natation et par où ǎΩŞŎƘŀǇǇŜǊ 

pour voir le départ vélo et la suite, car je lui ai donné mon timing pour toute la course, elle 

ƴΩŀǳǊŀ  Ł ǎΩȅ ǘŜƴƛǊ ǉǳΩŀǳx moments opportuns (10h ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŎΩŜǎǘ ƭƻƴƎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƻƴ ŀǘǘŜƴŘ 

au bord de la route, dans la foule en plus). 

Le circuit imposé aux concurrents est long et compliqué, et malgré plusieurs allers retour, je 

suis prêt à en découdre beaucoup trop tôt. [ΩŀǘǘŜƴǘŜ ǎŜǊŀ longue moi qui ai ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ 

ŘΩêtre prêt  au tout dernier moment. 

6h30 le départ des pros eǎǘ ŘƻƴƴŞΣ Řŀƴǎ олΩ ŎŜ ǎŜǊŀ ƭŜ ƴƾtre .Je me trouve un bout de 

ƳƻǉǳŜǘǘŜ ƭƛōǊŜ ǇƻǳǊ ƳΩȅ ŞǘƛǊŜǊ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŀǾŜŎ о .ǊŞǎƛƭƛŜƴǎΦ ! сƘпр ƧŜ 

ƳΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜǎ ŜǎŎŀƭiers , fait de grands signes Ł ƭΩŞŎŀǊǘ ŀǳ Ŏŀǎ ƻǳ ƳŀƳŀƴ ƳŜ Ǿƻƛt si toute 

fois elle avait des jumelles , puis après quelques échauffements des bras je me mets Ł ƭΩŜŀǳ 

ǇƻǳǊ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ Ŝƴ ǇǊƻŦƛǘŀƴǘ ŘΩŀƭƭŜǊ ŦŀƛǊŜ ŎƻǳŎou à maman perchée 

sur le long mur qui borde la baie . 

 



  

Avant de disparaitre au milieu 2000 autres concurrents :   

 

 

7h  la sono a été coupée puis retentit le coup de canon libérateur et ŘΩǳƴ ŎƻǳǇ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ 

tout le monde se met à nager sans heurts ni coups, contrairement aux autres tri, chacun 

trouve sa place. WΩŀƛ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘŀǘƛƻƴ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŞe à plusieurs centaines 

de nageurs, ƭŜǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ŜǳȄ ŜǎǎŀƛŜƴǘ ŘŜ ǎΩŜƴŦƻƴŎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ǘǊƻǳǎ ŘŜǎ roches, eux qui 



étaient si paisibles le jour des entrainements, faut dire que 2000  hors-bord humains ça fait 

ŘŜ ƭΩŞŎǳƳŜ ! 

Le parcours est simple : 1800m en ligne droite, une bouée et un bateau pour indiquer 

ƭΩŜȄǘǊŞƳƛǘŞΣ ǾƛǊŀƎŜ Ł ŘǊƻƛǘŜ ǇƻǳǊ ƭƻƴƎŜǊ ǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ŘΩŜŀǳ ǎǳǊ нллƳ( là sa bagarre un peu ) et 

retour sur 1800m tout droit, ƛƭ ƴΩȅ ŀ ǉǳΩŁ suivre le mouvement. 

Cela aura été de très loin la plus belle natation  ǉǳŜ ƧΩaie eu à effectuer en tri, pour la 

qualité du site et des nageurs, et de ma nage en elle ςmême bien que, au bout ŘΩenviron 

3000m ,celle-ci devint pénible et moins efficace à cause de mes tenaces tendinites aux 

coudes. Puis on longe le mur de la longue jetée ou se trouve le parc à vélo , un petit banc de 

ǎŀōƭŜ Ŝƴ ƎǳƛǎŜ ŘŜ ǇƭŀƎŜ Σ ƭŜǎ ŜǎŎŀƭƛŜǊǎ Ŝǘ ƘƻǇ мƘ мпΩ Σ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ Ƴŀƭ Σ  mais 1093e et 49e V3. 

Maintenant faut tǊƻǳǾŜǊ ǎŀƴǎ ǇŜǊŘǊŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǎƻƴ ǎŀŎ ōƛƪŜ Σǎƻƴ ǾŞƭƻ Σ Ł ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ 

498,  enfiler et sangler le casque , courir vélo à la main pour sortir du parc , puis une fois la 

ligne franchie ƧŜ ǎŀǳǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǾŞƭƻ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ parti pour 180 km . Transition  en оΩл6, tout 

compté ! 

 


