Vendredi 110, jour de départ pour HAWAII via Paris €6V ,qui initialement était prévu
Samedi matin, mais avec le risque des gré&vaous avons préféranticiper et monter un
jour plus tét a Paris

Mon frére Patrick nougmmenea la gareTGV,nous car maman sera une foi de plus ma

supportrice dans cettaventure

Nous y retrouvons les freres Dussartre, Mathieu le reporter et Sébastien (a droite sur |
photo), qui partagerontt SO y 2dza f Bawhild NI SYSy G &

Arrivé a Roissgharles De gaulle , nous
pensons prendre un taxi pour rejoindre




notre Hoétel , mais le chauffeur du taxi espace présent refuse de nous emmener prétextant
j dzS t I O2dzNES | dzS yphsiréntabledgar raRosryd axRetingsa Yy Q S
R QI ( defeytie&s car trop proche , sauf si nous lui payb@uros soit le prix pour
Parisb2dza y2dza NI ol dGd2ya R2y O adzNJ £ S YSiNER
celles des vélos .

b2dza @2Aft R2yO t fQKLGSE t NSYAStadEr Rl ya
dQ ANJ Yy RA NJ Snfirsdpi2siad fadting Soud |sSpsuparisienne.

Samedi 2/10 & 9h30 nous sommes de retofir @ I S NB2Ld@2ZNNJIfSQ S Y 6 | NJj dzS Y €
f QSYNB3IA &G NBYSyliagaBe’S y 2G2 YA 2gyM S/ Saikdzy S O A
triathletes en partance pourawaii.
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nousobservons aveangoissele balai des wagornsansportantles bagages desvélos:
arriveront-ils a la bonne destinatio®
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charmante compagni® QI A f € S dzNRA &




11 heures apres nous voila darsol américain a Washingtgmour une esale éclair Apres

un nouveau vol d& heures pour traverser lesUSA2 | NE 22 dzNYy SS &4 Ql OK
Francisco ou nousécupérons nos valises et avons la désagke surprises de les trouver
fracturées sans mémgment par la douaneserruresdéfoncéed Ca commence bieh
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b2dza LINBy2ya dzyS yI @S{GS usasserviiotieNaheNdBed 2 A Y
voyageHannesun hoételde grande classe et immense seidéroule urmariage,et une

remise de dossard de cyclosportive par ét@péashingtorSan Francisco, quel hasdjet

des chambres non moingimenses. Apresette longue journée de voyagertains
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pour vite se coucher car la nuit sera courte.

A 5h dumatin, nous nous empilons tous dans une navdites,vélocompris,ne laissant pas
t S OK2AE | dzE atteddieNdhavetté Quzdk 3 6 Sa RQ

Pourquoipasdans ce magnifique taxi jaumgi attendaitR S @ I hgtaél ? £ Q

Décollage a 9 heures et hop nous voila aprés 5h30 de vol sur¥tdavdii, mais trop
secouéslanst QI LILANFUKUS vaut un petit tour supplémigire pour un atterrissage
plussun. NI @2 OKI dzF ¥ Slazy senitreklz LIAE 2 (0 S



Aprés ce bel accueil avec dégustation rafraichissR® | Yy I y I & T Nlgedou$S i |
dévorerons car il egnhidi, nousserons convoyés en bus jaunes et traditionris U@ vers

nos otelsrespectifsau sud dekailuKona sur la route qui longt Q2 OS IDyivE, leB Q! f A
gros bagages suivant dans des petdasiions. AL4h 30 nous prenons possessibe nos

luxueux et grands appartements pectifs, suréquipés, et
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avec balconayant vue sur la piscine gtccu,



etsurdzy S LJ I 3S LINAGIF GADS ' YSYlIASS S aSLI NX
les coulées de

lavessolidifiées:

Estce les vacances qui commencénQue nenni Avec Sébastien nous nous dépéchoes d
remonter notre spade pour faire un tour de décontraction lors duquel nous récupérons le
vélo de location de Mathieu, et au retour nous ferons les premieres amplettes alimentaires
car il faudra bien penser & manger, sans sauter plus de repas comme&noud2 y & T I A
midi! Au sortr du super marché il fait déja nuit et la pluie mena&teous arrosera plus

que copieuserant sur les 3 km que nous aurons SFF SO0 dzSNJ LJ2 dzNJ NBy |

Aprés une nuit décousue ou fractionnée pour mamamet, alors quees freres Dussartre

ont fait lesloirs,nous avons rendexous a 7h devant le QG de Hannes pour une semi
NBEO2Yy Yyl AaalyOS Sy @St Par®yfs, 1alBINIh begfétourraS f QS
effectuer.

I f 2NBR |j dzQA f  FKoraAur |& lieuddEdsichigUR il fait 2irf pStik drachin avec un
ventrenversantlLa veille un groupe était venu et pour certains il leur était impossible de
NBE&GSNI adzNJ £ S @St 2 adzNU 2 drautes! apBslgde@d € & S
LINHZRSY OS & QA Yéle verd sotffRe¢ chté BtSuitoutjpdz rafake Nous

sommes pars par groupes de 15 mais qui ont vite éckaé&t de nouveaux growgs se sont

plus ou moins recrée#\ mi parcours un convivieavito nous attendait ce quiermis de
refaire des groupesemi- improvisé de niveau plus homogenes.

Le mardi il est prévu une séance matinale ( 7h30 ) de natation §\ddc)ravito au milieu de
f Q20SIy | OONRPOKS t fI O2NRS RQdzy ol @St dz
tasse de café chaud et un cookiggnnant et amusant Puisgrace aux bus nous



effectueronsles 10 derniers km du parcours du marathdpuel plaisir de courir en bordure
RS OS | dzA OS |jdzA &a'@h,debaméiBayhi! S + dzy' S | dzi 2

Le mercredi, aprés une nouvelle séancedénath 2y t TK I 2QSdEFTFSOI
vélo trés cool ce coup sur lapremiereparti du parcours , en profitant de cette liberté

RQI OGA2Yy LN SONANBAaAG RS O2dzidzyS bs 1| g
mon surnom bip bip sur lashamps de lave noirs bordant laroife Sy 3JdzA &S RQ
encouragement sur cette lassante route pour le jddr t dzAééhapPeSe catt® vilaine

route pour un brin de tourism pendant lequel je découvigu milieu du désert de lave un
paradis privé résdences dissémires sur un terrain de golf géant au bout duquel une
AATFYyiSaljdzS LIMAOAYS aSyvyotS aS 2SU0SN RIya
Versalills entretenu par une armée de jardiniers. Vraiment hallucinant, a tout moment je

Y Q lenddisa étre congédié hors deegaradis privid WQSY NI 3S Sy 02 NB F
Y2y LI NBAf LIK2G2 RS L2 OKS X

Le jeudi matin sera consac@/ecmaman,apres le retrait dudossardaux achats de
souvenis pour les proches et a la visite du village expdradghlon qui luiy” Qiken de
sensationnel Les commergants eux sont incroyablemeatirtois,souriant et biewenant,
cela nous change de nosntrees.

al Ada LJ2dzNJ dzy 22 dzNJ RS NdduR du» farhightsliak Ford @els y
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Levendredi,1h de vélo mouliné et tres cool en compagnie de Sébastien sur Alli Drive ce gL
me permettra de découvrir la premiére partie du marathon et son denoni a la hauteur
RQdzy S LJSrosk uSin jSusd cauglSentrait pour un mayééclair seulement
accompagnésde leurs 2 témoins.

Puis avec maman nous rejoindrons la plage la plus proche pour un dernier petit

SYUNI AYySY,SYBaREI o X¥Ra&S sportive & &mumteSdared racheisNE L.
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[ QF LINB & Y A R laseSdavisu@igagoide Kxhbidsse) derniers préparatifs avec
les sacs

-Swimc Bike¢ Run¢ Ravi toBike¢ et Ravi toRung

et plaguede cadre dossard sur laeinture,Numeéro sur le casquet encore ur vignette a
O2ft f SNJ &adzNJ £ S @St 2 X



Dépbt du vélo dans le parc a Vélo étr@itr lajetée) maissuper bien organisavec une
armée de bénévoles tout souritBien visualiser le parcours obligatoire en sortanfd@ S | dz
ou se situe le sauke,le sac run amilieuRS & HAann F dziNBa X

Puis une fade plus détente a la piscine et adutilon du coucher de soleil.

Pas de pasta partie officielle pour éviter une fatigue inutile (piétinemente portion
normale de pate pour éviter le ballonnemembcturne,et au dodo &21h30.

Lever4hl15,départ en navette &h, bon celleci estbondée,nous prendrons la suivante si
possible ...

WQA Y RA |j dzS setmetifd pgur yoir |@lépart de la natation et parod Q S OK I LILIS
pour voir le départ vélo et lauite,car je lui adonné mon timing pour toute laourse elle

YV QI dzNBR Qe  (ixEyneitdoppornis(@@hRS O2 dzNES 0QSald f 2y
au bord de la routedans la foule eplus).

Le circuit imposé aux concurrents est longempliqué,et malgréplusieursallersretour, je
suisprét a endécoudre beaucouprop tot. [ QI § (i Signguse mai GuNE QK I 6 A § dzR ¢
Ré&e prét au tout derniermoment.

6h30 le départdesprosieil R2 Yy S R yide .Je merowdsun BoStNd S
Y21 dzZSG0GS €t AONB LI2dz2NJ YQ& SUANBNI Sy FlLAaly
Y QI LILINE OKiérs ,Raff de grar@lsiyheft. f QS Ol NIi | dz Ghki%oute dz
foiselle avait des jumelles , puis apmselqueséchauffemensdes brageme mest.  f QS I
LJ2 dzNJ dzy LISGA G SOKIF dzZFFSYSyld RQAniamshydrciéeS y
surle long mur qui borde la baie .



Avant dedisparaitre au milieu 2000 autres concurrents

7h la sono a été coupée puis retarid coup de canon libératewet R Q @ dzLJ R Qdzy
tout le monde se met a nager sans heurtsaiips,contrairement auxautrestri, chacun

trouve saplace WQl A f QAYLINBEaaA2y RS chlplaskds cenfindsl
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étaient si paisibles le jour demtrainements faut dire que 2000 horbord humairs ¢a fait
RS f QsOdzyS

Le parcours estimple: 1800m erlignedroite, une boué et un bateau pour indiquer
f QSEGRBNRES =L RNRBAGS LI dzNJ f( & yab&dide daypbe) f A 3
retour sur 1800m tat droit, A £ Iy dx&@ivre lemouvement.

Cela aura été de trés loin la plus belleatain |j dz%ie e @ effectuer en tripour la

qualité du site et des nageurs, et de ma nage enaliémebien que aubout Re&dviron
3000m,celleci devintpénibleet moins efficace a cause de senaces tendinites aux

coudes Puis on longe le mur de la longue jetée ou se trouve le parc a vélo , un petit banc o
alofS Sy 3JdzaiasS RS LI F3AS I f $ais 1038 HKHEVB.S N&
Maintenantfaut tNR dz&dSNJ &l ya LISNRNBE RS GSYLBA azy a
498, enfiler et sangler le casque , courir vélo a la main pour sortir du parc , puis gie foi
ligne franchiee S & | dzi S & dzplrtifpddir 180 2TraBsitioe®® stouit

conpté!



