
1 J 1 S 1 M 1 J 1 D 1 M 1 J 1 D 1 M 1 V 1 D 1 M
2 V 2 D 2 M 2 V 2 L 2 J 2 V 2 L 2 M 2 S 2 L 2 J

3 S 3 L 3 J 3 S 3 M 3 V 3 S 3 M 3 J 3 D 3 M 3 V
4 D 4 M 4 V 4 D 4 M 4 S 4 D 4 M 4 V 4 L 4 M 4 S

5 L 5 M 5 S 5 L 5 J 5 D 5 L 5 J 5 S 5 M 5 J 5 D
6 M 6 J 6 D 6 M 6 V 6 L 6 M 6 V 6 D 6 M 6 V 6 L
7 M 7 V 7 L 7 M 7 S 7 M 7 M 7 S 7 L 7 J 7 S 7 M
8 J 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M 8 J 8 D 8 M 8 V 8 D 8 M
9 V 9 D 9 M 9 V 9 L 9 J 9 V 9 L 9 M 9 S 9 L 9 J

10 S 10 L 10 J 10 S 10 M 10 V 10 S 10 M 10 J 10 D 10 M 10 V
11 D 11 M 11 V 11 D 11 M 11 S 11 D 11 M 11 V 11 L 11 M 11 S
12 L 12 M 12 S 12 L 12 J 12 D 12 L 12 J 12 S 6 12 M 12 J 12 D
13 M 13 J 13 D 13 M 13 V 13 L 13 M 13 V 13 D 13 M 13 V 13 L
14 M 14 V 14 L 14 M 14 S 14 M 14 M 14 S 14 L 14 J 14 S 14 M
15 J 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M 15 J 15 D 15 M 15 V 15 D 15 M
16 V 16 D 16 M 16 V 16 L 16 J 16 V 16 L 16 M 16 S 16 L 16 J
17 S 17 L 17 J 17 S 17 M 17 V 17 S 17 M 17 J 17 D 17 M 17 V
18 D 18 M 18 V 18 D 18 M 18 S 18 D 18 M 18 V 18 L 18 M 18 S
19 L 19 M 19 S 19 L 19 J 19 D 19 L 19 J 19 S 19 M 19 J 19 D
20 M 20 J 20 D 20 M 20 V 20 L 20 M 20 V 20 D 20 M 20 V 20 L
21 M 21 V 21 L 21 M 21 S 21 M 21 M 21 S 21 L 21 J 21 S 21 M
22 J 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M 22 J 22 D 22 M 22 V 22 D 22 M
23 V 23 D 23 M 23 V 23 L 23 J 23 V 23 L 23 M 23 S 23 L 23 J
24 S 24 L 24 J 24 S 24 M 24 V 24 S 24 M 24 J 24 D 24 M 24 V
25 D 25 M 25 V 25 D 25 M 25 S 25 D 25 M 25 V 25 L 25 M 25 S
26 L 26 M 26 S 3 26 L 26 J 26 D 26 L 26 J 26 S 26 M 26 J 26 D
27 M 27 J 27 D 3 27 M 27 V 27 L 27 M 27 V 27 D 27 M 27 V 27 L
28 M 28 V 28 L 28 M 28 S 28 M 28 M 28 S 28 L 28 J 28 S 28 M
29 J 29 S 29 M 29 J 29 D 29 M 29 J 29 D 29 M 29 V 29 D 29 M
30 V 30 D 30 M 30 V 30 L 30 V 30 L 30 M 30 S 30 L 30 J

31 L 31 S 31 M 31 S 31 J 31 M 31 V

1 Adultes/Jeunes hors valence à partir de minimes
à partir de Minimes 2 Adultes Jeunes Embrun

à partir de Minimes
Adultes week end Perfs natation

à partir de Minimes

VTT Week end Veterans

STAGES CLUBS

1
2

INSCRIPTIONS

INSCRIPTIONS Galette

MARSSEPT OCT NOV AVRIL MAI JUIN JUILLETDEC JAN FEV AOUT

6

Trail avec Arnaud D
Peaugrette

SORTIES CLUBS

1

1
1
1

Forum

1

14
1

4

5
Soirée 1 2

2

2

2

AG CLUB
2

2
2

2

1

ACTIVITES CLUBS

3

VELO ROUTE

5

2

4

Week end Famille6

CAP

Ski de fond Famille
PPG 

ENCHAINEMENTS à partir de Minimes
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